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IZGLITOJAMO DROSIBAS NOTEIKUMI
Stopinu novads

lzdots saskana ar Valsts parvaldes
iekartas likuma 72.panta pirmas dalas
2.punktu un 2009.gada 24.novembra
Ministru kabineta noteikumiem Nr.1338
., Kartiba, kdada nodrosinama izglitojamo
droSiba  izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos” 7.punktu

1. Izglitibas iestades vaditaja kompetence

1.1. Ulbrokas vidusskolas direktora funkcijas izglitojamo drosibas jautajumos ir sadas:

1.2. izglittibas iestades direktors sadarbiba ar Stopinu novada domi, pieaicinot atbildigo
uzraudzibas institliciju specialistus, ne retak ka reizi macibu gada organizé apskati, lai
novertétu Ulbrokas vidusskolas atbilstibu ekspluatacijas droSibas prasibam. Atzinumu par
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Ulbrokas vidusskolas atbilsttbu minétajam prasibam sagatavo atbildigds uzraudzibas
institiicijas — Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests un Veselibas inspekcija;

organizg izglitojamo droSibas pasakumus izglitibas iestade un tas rikotajos pasakumos;

1.3.

14.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1.11.
1.12.

2.1.

sadarbiba ar Stopinu novada domi nodroSina, lai izglitibas iestad€ atbilsto§i normativo aktu
prasibam tiktu ievérotas higi€nas prasibas, ka ar1 civilas aizsardzibas, ugunsdrosibas un
darba aizsardzibas normas;

plano un organizg izglitojoSus pasakumus par izglitojamo droSibu, tai skaita vardarbibas un
ievainojumu profilakses jautajumos;

nodroSina Ulbrokas vidusskolas iek$€jas kartibas noteikumu (turpmak-ieksejas kartibas
noteikumi) izstradi un kontrol€ to ieveérosanu;

nodroSina izglitojamo vecaku vai bérnu likumisko parstavju (turpmak — vecaki)
iepazistinasanu ar iek$€jas kartibas noteikumiem,;

nodrosina dro§ibas instrukciju un evakuacijas plana izstradi;

noriko atbildigos (turpmak — atbildiga persona) par droSibu ekskursijas, pargajienos, masu
pasakumos, sporta sacensibas un citos izglitibas iestades rikotajos pasakumos un pedagogu
skaitu, kam japiedalas attiecigaja pasakuma;

nodroSina, lai izglitibas iestades darbiniekiem un izglitojamiem biitu pieejama informacija
par operativo dienestu izsaukSanu, iek§€jas kartibas noteikumiem, droSibas instrukcijam un
evakuacijas planu;

sadarbojas ar vecakiem, valsts un pasvaldibu institiicijam, sabiedriskajam organizacijam
izglitojamo drosibas jautajumos;

apstiprina Ieksg€jas kartibas noteikumus, drosibas instrukcijas un evakuacijas planu.
Ulbrokas vidusskolas direktoram ir tiesibas pieprasit un sanemt nepiecieSamo palidzibu no
Stopinu novada domes, valsts un pasvaldibu institiicijam, lai nodrosinatu izglitojamo drosibu
atbilstoSi normativo aktu prasibam.

2. lIzglitojamo drosibu reglamentéjoSie akti izglitibas iestade

Lai nodroSinatu izglitojamo drosibu, Ulbrokas vidusskola izstrada $adus Iek$&jos aktus:

2.1.1. leksgjas kartibas noteikumi;
2.1.2. Drosibas instrukcijas;
2.1.3. Evakuacijas plani.

2.2.

Piemerojot tipveida drosibas instrukcijas Ulbrokas vidusskolas vajadzibam un vietgjiem
apstakliem, Ulbrokas vidusskola izstrada Sadas dro§ibas instrukcijas:

2.2.1. Ugunsdrosibas noteikumi (1.pielikums);

2.2.2. Elektrodrosibas noteikumi (2.pielikums);

2.2.3. Pirmas palidzibas sniegSanas kartiba (3.pielikums);

2.2.4. Drosibas noteikumi, dodoties ekskursija, pargajiena (4.pielikums);
2.2.5. Celu satiksmes noteikumi (5.pielikums);

2.2.6. Kartiba par ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas (6.pielikums);
2.2.7. Drosibas noteikumi arpus skolas pasakumos (7.pielikums);



2.2.8. Kartiba par masu pasakumu (100 un vairak dalibnieku) organizéSanu un droSibas

pasakumiem (8.pielikums);

2.2.9. Par droSibu macibu laika un macibu nodarbibu starplaikos (9.pielikums);

2.2.10. Kartiba par klases vakaru organizé€Sanu un droSibas noteikumiem (10.pielikums);
2.2.11. Drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas (11.pielikums);

2.2.12. Drosibas noteikumi majturibas un tehnologiju kabineta (ar izvéli koka un metala

tehnologijas) (12.pielikums);

2.2.13. Drosibas noteikumi majturibas un tehnologiju kabineta (ar izvéli tekstila tehnologijas)

(13.pielikums);

2.2.14. Drosibas noteikumi informatikas (datorikas) kabineta (14.pielikums);
2.2.15. Drosibas noteikumi biologijas un kimijas kabineta (15.pielikums);
2.2.16. Drosibas noteikumi fizikas kabineta (16.pielikums);

2.2.17. Drosibas noteikumi izglitojamiem peldéSanas nodarbibas (17.pielikums);
2.2.18. Drosibas noteikumi uz tidens un ledus (18.pielikums).

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3. Kartiba, kada izglitojamie iepazistinami ar iekSéjas kartibas noteikumiem
un droSibas instrukcijam

Izglitojamos iepazistina ar iek$€jas kartibas noteikumiem, droSibas noteikumiem un
evakuacijas planu sada kartiba:

Ar ieksgjas kartibas noteikumiem, So noteikumu 2.2.1., 2.2.2., 2.2.3.apakSpunkta
minétajiem droSibas noteikumiem un evakuacijas planu — katru gadu septembr;

Ar So noteikumu 2.2.11., 2.2.12., 2.2.13,, 2.2.14., 2.2.15., 2.2.16., 2.2.17 .apakSpunkta
minétajiem droSibas noteikumiem — ne retak ka divas reizes gada un pirms tadu jaunu
darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudeét izglitojamo drosibu un veselibu;

Ar S0 noteikumu 2.2.4., 2.2.5.apakSpunkta mingtajiem droSibas noteikumiem — pirms
katras ekskursijas, pargajiena;

Ar So noteikumu 2.2.7., 2.2.8., 2.2.10., 2.2.11.apakSpunkta min&tajiem droSibas
noteikumiem — pirms katra pasakuma un sporta sacensibam;

Pedagogs, izvertgjot izglitojamo droSibas un kartibas noteikumu aktualizacijas
nepiecieSamibu, var iepazistinat izglitojamos ar citam droSibas un kartibas instrukcijam;
Izglitojamo iepazistinasanu ar drosibas instrukciju registré instruktazas veidlapa, noradot
drosibas instrukcijas nosaukumu. P&c iepaziSanas ar droSibas instrukciju, izglitojamais to
apliecina ar savu parakstu, noradot iepaziSanas datumu.

Drosibas instruktazu aizpilditas veidlapas macibu gada laika glabajas klaSu instruktazas
mapés skola noteikta vieta.



1.pielikums

UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI
I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka ugunsdrosu izglitibas iestades €kas ekspluataciju (€kas adrese: ciemats

"Valodzes", Ulbroka, Stopinu nov.), ugunsdrosibas prasibas, kas jaievero iestades darbiniekiem,
izglitojamiem un apmekl&tajiem (turpmak visi kopa — personals), un ricibu ugunsgréka gadijuma.

2. Noteikumi izstradati saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 19.aprila noteikumu Nr. 238
,Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam.

3. Izglitibas iestades €ka ir apgadata ar ugunsdroSibas signalizaciju, ugunsdz&Sanas ieksgjo
tidensvadu un stiknu staciju, ka arT ar pulveru ugunsdz€Sanas aparatiem, kuri izvietoti kas stavos
un atseviskos darba (macibu) kabinetos.

4. Izglitibas iestades €kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka izcelSanas
gadijuma, to grafiskie Zim&jumi izvietoti katra no €kas staviem. Visi evakuacijas celi tiek uzturéti
atbilstosi Ministru kabineta 2016. gada 19.aprila noteikumu Nr. 238 ,,Ugunsdrosibas noteikumi”
prasibam, avarijas izejas apgadatas ar specialam slédzeném, kuras vajadzibas gadijuma var atvert
bez atslégas palidzibas.

5. Ekai ir ugunsdro$s parklajums saskana ar 2016. gada 19.aprila noteikumu Nr. 238
,Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam.

6. Izglitibas iestades izglitojamie un personals tiek instruéts ugunsdroSibas jautajumos, So faktu
apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.

II. UgunsdroSibas ievéroSanas nosacijumi

7. Par ugunsdrosibas noteikumu ievéroSanu iestadé atbild skolas direktors un vina norikota
persona, kura amata apraksta tas ir ierakstits (turpmak — atbildigais par ugunsdros§ibu). Pargjais
1zglitibas iestades personals ir atbildigs par ugunsdrosibu katrs sava darba (macibu) vieta.

8. Atbildiga par ugunsdroSibu objekta pienakumos ietilpst:
8.1. organizet darbu iestades ugunsdrosiba;
8.2. veikt ugunsdroSibas instruktazas;

8.3. nodroSinat ugunsdroSibas signalizacijas, ugunsdzeéSanas ieks$€ja tidensvada un sikna
stacijas darbibu, organizé€t savlaicigu bojajumu novérSanu un nepiecieSamibas gadijuma
nodros$inat to nomainu;



8.4. nodrosinat ugunsdzeSanas aparatu savlaicigu parbaudi un parpildisanu;
8.5.nodrosinat Valsts ugunsdrosibas uzraudzibas inspektora noteikto ugunsdrosibas pasakumu
izpildi.
9. Izglitibas iestades personala (tostarp izglitojamo) pienakumi ugunsdro$iba ir:
9.1. apgit un ieverot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

9.2. uzturet kartiba savu darba (macibu) vietu;

9.3. nepielaut darbibas, kas var€tu izraisit ugunsgréku (smeket tam neparedz€tas vietas, lietot
atklatu uguni u.c. darbibas);

9.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredz&tas tieSo darba (macibu) pienakumu
veikS8anai un ir lietoSanas kartiba, ievérot to lietoSanas noteikumus;

9.5. macet pielietot esoSos ugunsdzesanas lidzeklus un inventaru;

9.6. izceloties ugunsgrékam, nekavéjoties zinot ugunsdzeésibas un glabsanas dienestam pa talr.
01 vai 112;

9.7. veikt visus iesp&jamos pasakumus cilvéku un materialo vertibu evakuacijai, ugunsgréka
likvidesanai.

10. Smeket atlauts tikai speciali $im noliikam iekartota un apziméta vieta.

11. Iestades ekas telpu un tai piegulosas teritorijas uzturéSana ugunsdrosa kartiba paredz sekojosus
aizliegumus:

11.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

11.2. elektroietais€s izmantot nestandarta droSinatajus un to kiistoSos ieliktnus, un citas nestandarta
detalas;

11.3. atstat bez uzraudzibas ieslegtas elektroiekartas;
11.4.ekspluatet bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;
11.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzeSanas Iidzekliem;

11.6.veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst ugunsdrosibas
prasibam;

11.7.izmantot tehniskos stavus (b&ninus un pagrabtelpas), kapnu telpas un rezerves izejas
materialu un priekSmetu uzglabasanai;

11.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni.



12. Iestades €kas pagalmiem un pieguloSai teritorijai jabiit sakartotai un regulari javeic to
uzkopsana no dazadiem materialiem, atkritumiem un gruziem. Teritorija aizliegts kurinat
ugunskurus, dedzinat atkritumus, pérno zali un veikt citas darbibas ar atklatu uguni.

13. Macibu kabinetos aizliegts dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces.

Papildus nosacijumi ugunsdrosibai izglitibas iestadeé saskana ar 2016. gada 19.aprila noteikumu
Nr. 238 ,,Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam:

13.1. izglitibas iestades telpas, iznemot laboratoriju, aizliegts glabat 1pasi viegli uzliesmojosus,
viegli uzliesmojoSus un uzliesmojoSus Skidrumus, ka ar lietot atklatu uguni;

13.2. dezur§joSajam personalam ir informacija par izglitibas iestadé pa nakti paliekoSo cilvéku
skaitu un vinu izvietojumu;

13.3. stradat laboratorija ar kimiskam vielam, elektroiericem un sildiericém atlauts tikai
pasniedz€ja vai laboranta klatbtitn€ un vadiba;

13.4. laboratorijas darbus, kuros izmanto degtsp&jigas gazes vai 1pasi viegli uzliesmojosus, viegli
uzliesmojosus un uzliesmojosus skidrumus un kuru laika var notikt pasaizdegSanas vai degtsp&jigu
vai spradzienbistamu vielu izdaliSanas, veic ventil§jamos skapjos;

13.5. izglitibas iestazu laboratorijas un noliktavas kimiskas vielas glaba tikai aizslédzamos
skapjos. So skapju atslégas atrodas pie pasniedz&jiem (laborantiem). Ipasi viegli uzliesmojosus,
viegli uzliesmojosus un uzliesmojosus Skidrumus glaba specialos metala skapjos;

13.6. macibu darbnicas pec katras nodarbibas aizvac degtsp&jigus atkritumus un ellainus
slaukamos materialus. Galdnieku darbnicas uzglaba ne vairak par vienai dienai nepiecieSamo
materialu daudzumu;

13.7. pedagogs péc nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

III. Ugunsdrosibas Iidzekli

14. Ugunsdzesibas inventars un ugunsdz€Sanas aparati jauzglaba Sim nolikam sagatavotas,
redzamas un viegli pieejamas vietas (gaitenos, pie iekS€jiem ugunsdzeéSanas idensvada kraniem,
lielakas darba (macibu) telpas), atbilsto§i tehniskas ekspluatacijas noteikumiem. Sis vietas
jaapzimé ar noradijuma zim&m. Aparatiem jabut markétiem atbilsto$i ugunsdrosibas prasibam

15. Pieejam pie ugunsdrosibas lidzekliem jabiit vienmeér brivam.

16. Ugunsdrosibas lidzekli jauztur lietoSanas kartiba. Obligati janodrosSina to nomaina vai remonts
bojajumu gadijuma. Ugunsdz€Samos aparatus drikst parbaudit, uzpildit un remontet tikai
licencétos uznémumos.



17. Aukstaja gadalaika neapkurinatajas telpas un teritorija janovieto ugunsdzéSamie aparati, kuru
ekspluatacijas noteikumi pielauj to ekspluataciju jebkura gadalaika.

18. Aizliegts izmantot ugunsdzeésanas lidzeklus citiem nolikiem.

19. Pielietojot ugunsdz€Samo aparatu liesmas noslapéSanai aizliegts aparata sprauslu
(smidzinataju) verst virziena, kur atrodas cilveki.

20. Nedrikst ar kimiskajiem un putu aparatiem dzest elektroiekartas, par kuram nav zinams, vai
tas atrodas zem sprieguma.

IV. Riciba ugunsgréeka izcelSanas gadijuma

21. Ja izcelies ugunsgréks, ikvienam (izglitojamais zino jebkuram iestades darbiniekam vai
pieauguSajam) savu iesp&ju robezas ir pienakums zinot par to iestades vadibai un Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienestam pa talr. 01 vai 112, nosaucot precizu objekta adresi,
ugunsgréeka izcelSanas vietu, savu vardu, uzvardu un talruna numuru, partraucot cilvéku iekltsanu
objekta.

22. Ugunsgréeka izcelSanas gadijuma visiem japamet objekts. Nekavgjoties tiek veikta izglitojamo,
personala un apmekl&taju evakuacija no ugunsgréka zonas, organizéta materialo vertibu
evakuacija un aizsardziba. Skolas darbinieki, novertgjot apstaklus savai un citu ugunsdrosibai,
ugunsgréeka izcelSanas bridi ir tiesigi veikt ugunsgréka dzeSanu ar visiem iesp&jamiem lidzekliem,
l1dz bridim, kad to parnem Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieki.

Iestades direktors (vadiba) un atbildigais par ugunsdro$ibu iesp&ju robezas veic §adas darbibas, lai
noveérstu ugunsgréka izplatiSanos:

22.1. organizé elektroenergijas atslégsanu;

22.2. noriko personalu ugunsdzesibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu 1sako celu Iidz ugunsgréka
izcelSanas vietai un iek$€ja ugunsdzesibas tidens sistémas kraniem,;

22.3. bridina cilveékus, kuri piedalas ugunsgréka dzeéSana, par iesp&jamam traumam (Eku
konstrukciju iebruksana, elektriskas stravas iedarbiba, saindésanas, apdegumi);

22.4. organizgjot cilvéku evakuaciju, jadara viss, lai noverstu iesp&jamo panikas izcelSanos.
Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcel$anas vietas un avarijas izeju izvietojuma.
Primari tiek evaku@ti visi izglitojamie.

22.5. organize telpu parbaudi, vai nav palikusi cilveki, kuri piedalijas ugunsgréka dzeSanas darbos
un evakuacijas pasakuma;



22.6. pec Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta darbinieku ieraSanas objekta, persona, kura
organiz€ja primaros ugunsdzeSanas pasakumus, informé glabSanas dienestu par ugunsgréka
izcelsmes vietu, uguns izplatiSanos virzienu, objekta specifiskajam T1patnibam (augstas
temperatiiras, degSanas produktu un tidens bistamo iedarbibu uz aparatiiru, dokumentiem u.c.) un
talak darbojas ugunsgréka dz€Sanas un glabsanas darbu vaditaja vadiba, un rikojas péc vina
noradijumiem.

23. Pedagogiem ugunsgréka dzesanas laika ir pienakums:
23.1. ja nepiecieSams, savu iesp&ju robezas piedalities cilvéku un materialo vertibu evakuacija;

23.2. pildit vadibas rikojumus, kuri vada glabsanas darbus Iidz bridim, kad ierodas Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieki;

23.3. ieverot Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku noradijumus;

24. Glabjoties paSam vai glabjot kadu no stipri piediimotas telpas, elpoSanai izmantot samitrinatu
kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu péc iesp&jas zemak, kur vel ir saglabajies elpoSanai
derigs gaiss;

25. Vajadzibas gadijuma jaizsauc uz objektu neatlickamas mediciniskas palidzibas un avarijas
dienesti.

26. Ugunsdzesibas un glabsanas dienests jaizsauc ar1 tada gadijuma, ja aizdegSanas noversta pasu
spekiem, jo gruzdéSanas pereklis var palikt apsléptas vietas, un péc laika ugunsgréks var atkartoti
izcelties jau lielakos apméros.

V. Nosleguma jautajumi

27. Ikvienas personas pienakums ir nepielaut ar savu darbibu ugunsgreka izcelSanos.

28. Izglitojamo un personala pienakums ir apgiit ugunsdrosibas kartibu ikgad€ja darbinieku
instruktaza un ieverot to.

29. Gadijumos, ja parkapti ugunsdroSibas noteikumi un darbinieka vainas deél ir izcélies
ugunsgréeks, vainigais var tikt saukts pie atbildibas LR normativajos aktos noteiktaja kartiba.



2.pielikums

ELEKTRODROSIBAS NOTEIKUMI

I. Visparigie jautajumi

1. Elektrodros$ibas noteikumi (turpmak — noteikumi) nosaka darba droSibas prasibas par
visparigiem elektrodrosibas jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam.

2. Atbildigs par So noteikumu prasibu iev€roSanu ir izglitibas iestades direktors un katrs
individuali, kur$ strada ar elektroiekartam.

3. Ikvienam, stradajot ar elektroiekartam, jazina:

3.1. elektrodrosibas, darba drosibas visparigas prasibas;

3.2. elektriskas stravas iedarbibas veidi un iedarbibu ietekméjosie faktori;
3.3. darba (macibas) nepiecieSamo elektroiekartu drosas lietoSanas metodes;
3.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.

4. Izglitibas iestades izglitojamie un personals tiek instruéts elektrodrosibas jautajumos, So faktu
apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.

5. Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori:

5.1. elektriskas stravas trieciens;

5.2. apdegumi.

6. Bistamibu var palielinat sekojosi apkartgjas vides faktori:
6.1. stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);
6.2. nepietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;

6.3. elektrostatiskie lauki;

6.4. darbinieka fiziska parslodze, veselibas stavoklis.

7. Kolektivie aizsardzibas lidzekli:

7.1. bridinoSu zZimju un plakatu izvietoSana;

7.2. pietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;

7.3. elektrodrosibas instruktazas.



II. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu (macibas)

8. Pirms darbu (macibu) uzsakSanas vizuali japarbauda darba veikSanai nepiecieSamo
elektroiekartu vadu izolacijas, kontaktu savienojumu un slédzu tehniskais stavoklis.

9. Jaieslédz darbam (macibam) nepiecieSamas elektroiekartas un japarliecinas par to atbilstosu
darbibu.

10. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu
savienojumu, slédzu un citi bojajumi.

11. Par atklatajam neatbilstibam jazino pedagogam un vadibas, lai noverstu bojajumus.

III. Darba aizsardzibas prasibas darba (macibu) laika

12. Stradajot ar elektroiekartam, jaseko, lai elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli, kontakti
netiktu iespiesti (logu, durvju ailgs), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp vai zem inventara, ar
citiem priekSmetiem).

13. Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu savisanos, mezglu veidosanos. Aizliegts izmantot
bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar
neizoletiem galiem, un aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit elektrodroSibas draudus.

14. Aizliegts veikt jebkadus elektroiekartu remontdarbus (ari apgaismes kermenu spuldzu
nomainu bez saskanoSanas ar iestades atbildigo darbinieku).

15. Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzeétas darba veikSanai (tidenssilditajus,
elektriskas tidens sildiSanas spirales, paStaisitus apgaismes kermenus u.c.) bez saskanoSanas ar
iestades atbildigo darbinieku.

16. Aizliegts ieslé€gt un stradat ar elektroiekartam, ja ir slapjas rokas.

17. Nenovietot uz elektroiekartu korpusiem vazes, puku podus, kriizes.

IV. Darba aizsardzibas prasibas beidzot darbu

18. Jaizslédz elektroiekartas.

19. Jasakarto darba (macibu) vieta.
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V. Veicamie pasakumi bistamas situacijas

20. Péksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos japartrauc darbs un jaizslédz
elektroiekartas. Obligati janoskaidro elektroenergijas padeves atslégSanas iemesls.

21. Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, dumu vai liesmas paradiSanas, deguma
smaka u.c.), nekavgjoties jaatslédz iekarta no tikla, jazino vadibai, un japartrauc darbs lidz
bojajumu noversanai.
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3.pielikums

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANAS KARTIBA

1. Ja cietusais smok, stipri asino, ir lauzti kauli, stidzas par stipram sapém, ir bezsamana,
guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus nekavéjoties:

1.1.  jaizverte cietusa stavoklis, jasauc paliga kolegi;

1.2.  japartrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbiba;

1.3.  jaiznes cietuSais no bistamas zonas (ja iesp&jams), janorobezo negadijuma vieta;

1.4.  jaizsauc glabsanas dienests zvanot 112.

2. P&c katras personas zinaSanu ITmenu un citam iesp&jam negadijuma vieta veica ta saucama
,»ABC shéma”, kas ir neatliekamas ricibas plans cietusa stavokla noverteésanai, dzivibas glabSanai
un uzturésanai, proti:

2.1. samana eso$am cilvékam (sp&j orientéties laika, telpa atbild uz jautajumiem, reagé uz
kairinajumu) atbrivo elposanas celus- degunu, mutes dobumu, rikli, balseni un elpvadu no
sveskermeniem,;

2.2.  bezsamana esoSu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma iztira mutes
dobumu, lai noverstu elpcelu nosprostosanos ar méli, pielieto dzivibu glabjosSu satverienu (vienas
rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz apakszokla, vienlaicigi atgaz
galvu un izcel apakszokli);

2.3.  bezsamana esoSam cilvékam parbauda vai vin$ elpo (noliecoties pie cietusa konstate vai
jut gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

2.4.  jacietusais ir bezsamana, bet elpo, tad lai noverstu méles aizkriSanu, vins ir janogulda uz
sana;
2.5.  jacietuSais ir bezsamana, bet neelpo ar1 péc elpcelu atbrivoSanas, tad nekav€joties javeic

maksliga elpinasana. Péc divam savam izelpam japarbauda pulss uz miega artérijas, ja tas ir
sataustams, tad elpinasanu turpina 10-12 reizes miniit€ p&c katras miniites parbaudot pulsu;

2.6.  jap&c divam maksligam ieelpam uz miega art€rijas nav pulsa, ir javeic sirds masaza (ar
vienas rokas raditajpirkstu samekl€ vietu, kur savienojas ribu loki, uz kriiSu kaula, virziena uz
kermena augSdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsii novietot otru plaukstu, lai pirksti
neskartos pie kriisu kurvja);

2.7. veicot sirds masazu spiedienam jabiit asam, sp&cigam, 1slaicigam, lai kriisu kurvis tiktu
saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes minitg;
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2.8.  Veicot sirds-plausu atdzivinasanu ir jaievéro sekojosais:

2.8.1. péc sirds masazas 15 reizém veic 2 maksligas elpinaSanas;

2.8.2. péc katriem 4 elpinaSanas un sirds masazas cikliem kontrol€ pulsu uz miega artérijas;
2.8.3. ja pulsa nav-turpina sirds-plausu atdzivinasanu;

2.8.4. japulss ir-kontrol elpoSanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu 10-12 reizes minatg;
2.8.5. ja atjaunojas elpoSana-cietuso novieto stabila sanu gula.

2.9. Dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietusajam jasniedz gulus stavoklr;

2.10. AsinoSana jaaptur pietiekosi stipri uzspiezot asinojosajai vietai, lai ap asinsvadu esoSie audi
nospiez asinsvadu, jauzliek spiedos$s parsgjs, jaizvairas no znauga lietoSanas.

3. LietoSanas pamaciba pirmas palidzibas sniegSanas aptiecinai:

3.1.  vienreizgjas lietosanas cimdus lieto, lai pasargatu sevi no inficéSanas ar infekcijam;

3.2. vasprauzamas adatas lieto liela izmé&ra pars€ja nostiprinaSanai,

3.3. Skeres izmanto cietusa apgerba pargrieSanai, lai pieklitu traumé&tai kermena apdeguma vai

asinojosai briicei, un parsienama materiala grieSanai,

3.4.  maksligas elpinasanas maskas varstulim jabit pret tavu muti un jalaiz cauri tavas izelpas
gaiss;

3.5.  trisstiirveida plaksteri lieto rokas fikséSanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai vai briicu
parsiesanai,

3.6. leikoplastu lieto pars€ja nostiprinasanai;

3.7.  briicu plaksteri lieto nelielu bricu parsiesanai,

3.8.  tiklveida parsgju lieto parsieSanas kompreses nostiprinasanai uz briices;

3.9. spiedoSo parsieSanas paketi lieto rokas fikséSanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai vai briicu
parsiesanai,

3.10. marles saites lieto briicu parsieSanai. Parsienot lielaku briici, iepriek§ to parsedz ar
parsieSanas kompresi.
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4.pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI, DODOTIES EKSKURSIJA, PARGAJIENA.

1. Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktoram iesniedz rakstisku
informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marsruts, ilgums, atbildigas personas,
dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas
palidzibas sniegSanas iespgjas.

3. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena
inform& vecakus par pargajiena vai ekskursijas meérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu,
naks$noSanas vietu, sazinas iespg€jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam. Obligati ievérojami
celu satiksmes noteikumi (5.pielikums).

4. Vecaki informe atbildigo pedagogu par sava bérna veselibas traucgjumiem vai Ipatnibam,
ja vinam nepiecieSama 1pasa uzmaniba, ka arl par sazinas iesp&jam ar vecakiem noradot
kontakttalruni.

5. Pirms dosSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iepazistina izglitojamos ar dabas
aizsardzibas prasibam un informe@ tos par indigiem augiem un rapuliem, kurus iesp&jams sastapt
ekskursijas vai pargajiena laika.

6. Bistamas situacijas gadijuma atbildigd persona partrauc ekskursiju vai pargajienu un
informé par to skolas direktoru.

7. Ekskursijas vai pargajiena laika atbildigd persona atkariba no apstakliem nodroSina
nepiecieSamo drosibas noteikumu ievéroSanu.

8. Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam nekav€joties par to jazino
atbildigajai personai un ir kategoriski aizliegts:

8.1.  tas izkustinat no vietas, celt, mest vai sist pa tam;

8.2.  tas izjaukt, nest uz majam, likt ugunt vai tdent;

9. Nelaimes gadijuma atbildiga persona:
9.1. cietusajam sniedz pirmo palidzibu;
9.2.  ja nepiecieSams, izsauc neatlieckamo medicinisko palidzibu vai organizé cietusa

nogadaSanu arstniecibas iestade;

9.3.  par nelaimes gadijumu nekavégjoties informe skolas direktoru un cietusa Vecakus.
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5.pielikums

CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

1. Gajgjiem japarvietojas pa ietvi, gaj€ju celu vai gaj&ju un velosipedu celu, bet ja to nav - pa
cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gajcjiem, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali,
japarvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam, bet personam, kuras brauc ar
velosipedu, pa brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas citu transportlidzeklu brauksSanas
virziena.

2. B@rnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gaj&ju celiem vai gaj&ju
un velosipedu celiem, bet ja to nav - pa cela nomali transportlidzek]u braukSanas virziena kolonna
ne vairak par diviem b&rniem rinda. Kolonnas priek$a un aizmugure tas kreisaja pusé jaatrodas
pieaugusajiem, kas to pavada, ar sarkaniem karodziniem.

3. Gajejiem brauktuve jaskerso pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), bet ja to nav -
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj&ju parejas
vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skeérsot taisna lenk attieciba pret brauktuves malu vietas, kur
cel§ labi parredzams uz abam pusém.

4. Vietas, kur celu satiksme tiek regul@ta, gaj&jiem javadas pec satiksmes regulétaja vai gajeju
luksafora signaliem, bet ja tadu nav - péc transportlidzeklu satiksmes reguléSanas luksafora
signaliem.

o. Citos gadijumos gajeji drikst iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertejusi attalumu
l1dz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertgjusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies,
ka brauktuves SkérsoSona nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.

6. G2jeji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&jiem, kuri nav
paguvusi Skérsot brauktuvi, jaapstajas uz “droSibas salinas”, bet ja tas nav, gaj€jiem atlauts
apstaties vieta, kur transporta plismas sadalas pret&jos virzienos.

7. Gajeji drikst turpinat Skeérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav
bistami.
8. Gajejiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai

vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj&jiem vai celu noZogojumi.

9. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj&jiem jaatturas Skérsot brauktuvi, bet gajejiem,
kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel$ min&tajam transportlidzeklim.

10. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekapSanas
laukumiem, bet ja to nav - uz ietves vai cela nomales.
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11. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu tramvaja,
drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai par brauktuvi tomeér
netuvojas kads transportlidzeklis. P&c izkaps$anas no tramvaja gaj€jiem brauktuve jaatbrivo.

12.  Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta tikai péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no ietves vai
cela nomales puses iekapt bezsliezu transportlidzeklt vai izkapt no ta nav iesp&jams, to drikst
izdarit no brauktuves puses — ar nosacljumu, ka tas nav bistami un nerada trauc€jumus citu
transportlidzeklu brauksanai.

13.  Pasazieriem, kuru s€dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika jabut
piespradzetiem.

14, Braukt ar velosipedu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12
gadiem.

15.  Velosipédam jabit tehniska kartiba.

16.  Velosipedu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai.
Netraucgjot gajejiem, atlauts braukt pa cela nomali, velosip€du vaditajiem — arT pa ietvi.

17.  Velosipeédu aizliegts:

18.1. braukt, neturot sturi;

18.2. braukt, turoties pie cita braukSanas transportlidzekla;

18.3. parvadat kravu, kas trauc€ vadisanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

18.4. vest ar velosip&du pasazierus, iznemot beérnus vecuma Iidz septiniem gadiem, ja ir iekartoti
papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam.
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6.pielikums
KARTIBA PAR RICIBU EKSTREMALAS UN NESTANDARTA SITUACIJAS
PAR RICIBU EKSTREMALAS SITUACIJAS
1. Ekstremala situacija ir , ja:
1.1. izc€lies ugunsgreks;
1.2. telpas jutama gazes smaka;
1.3. udens pladi;
1.4. vardarbiba:
1.4.1. fiziska vardarbiba / bérna veselibai un dzivibai bistams apzinats speka pielietojums, apzinata
ievainoSana — Sitot, sperot, griizot, purinot, kniebjot, griezot, metot ar kadu priekSmetu vai jebkadi

citadi ievainojot vai liekot ciest fiziskas sapes;

1.4.2. emocionala vardarbiba / kads vardiski aizskar bérna pascienu, draud, lamajas, nirgajas,
izturas nievajosi, pazemo;

1.4.3. seksuala vardarbiba bé&rna iesaistiSana seksualas darbibas, izmantojot speku, draudus vai
pierunasanu. Seksuala vardarbiba var biit vérsta gan pret zénu, gan meitent;

1.4.4. vardarbiba interneta.

2. Ekstremalas situacijas gadijuma izglitibas iestades direktors (direktora prombiitné- deziiréjosais
administrators) IEZVANA TRIS GAROS ZVANUS, péc kuriem tiek veikta skoleénu evakuacija
saskana ar evakuacijas planu un noteikumiem par ricibu ekstremalas situacijas.

3. Informacija par operativo dienestu izsaukSanas kartibu ir izvietota pie Skolas €kas deZuranta vai
apsarga €kas pirmaja stava. Ta ietver Valsts policijas, pasvaldibas policijas, Valsts ugunsdzésanas

un glabanas dienesta, neatlickamas mediciniskas palidzibas telefonu numurus.

4. Skolas direktora, direktora vietnieka saimnieciskaja darba telefonu numuri atrodas pie Skolas
€kas dezuranta vai sarga.

5. Izglitojamam, pamanot ugunsgréka draudus vai kadu tehnisku avariju, nekavgjoties zinot
skolotajam vai jebkuram citam skolas darbiniekam.
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5.1. Informacija par ricibu ugunsgréka gadijuma un evakuacijas virziens ir izvietota katra macibu
telpa redzama vieta.

5.2. Informacijas saturs:

,»Par pamanito ugunsgréku nekavegjoties pazinot Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestam pa
talruni 01 vai 112 ! Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta dispeCeram jasniedz sekojosa
informacija: objekta adrese: Ulbrokas vidusskola, Valodzes, Ulbroka, Stopinu novads),
nosaukums (Ulbrokas vidusskola); ugunsgréka izcelSanas vieta (kas deg, kura stava un kada
telpa); vai €ka ir palikusi cilveki, vai ir cietuSie; savs uzvards un talruna numurs. Klausuli pirmais
noliek Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta dispecers!”

5.3. Ja pret sevi vai citiem vérsta fiziska vai psihologiska vardarbiba, nekavgjosi zinot skolotajam,
klases audzinatajam vai citam izglitibas iestades darbiniekam vai ligt palidzibu pa talr. 112.

6. Visiem skoléniem ir jaievéro visu droSibas noteikumu prasibas un japilda atbildigo personu
rikojumus.

PAR RICIBU NESTANDARTA SITUACIJA

1. Atrodot nepazistamus priekSmetus vai vielas, neaiztiec tas.

2. Zvani uz ,,02” (policija), ,,01”(ugunsdzesgji), ,,03’(atra palidziba) vai ar1 ,,112” (arkartas
situaciju dienests).

3. Ja esi aizticis nezinamas vielas, zvani ,,03” (atra mediciniska palidziba).
b

4, Ja ir aizdomas, ka nezinamais priekSmets ir spridzeklis, zvani ,,02” (policija) vai ,,112”
(arkartas situaciju dienests).

5. Aicini tuvuma esoSos pieaugusos cilvékus paliga!
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7.pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI ARPUS SKOLAS PASAKUMOS

l. Visparigie jautajumi

1.1 Sie noteikumi nosaka skolotaja un audzeknu pienakumus arpus skolas pasakumu laika, lai
netiktu apdraud@ta sava un audzeknu veseliba un dziviba.

1.2 Vadit arpus skolas pasakumus atlauts skolotajiem péc tam, kad vini ir instruéti par droSibas
pasakumu nodroSinasanu arpus skolas pasakumu laika, ricibu arkartas situacijas un pirmas
palidzibas sniegSana nelaimes gadijumos.

1.3 Iesp&jamie bistamie un kaitigie faktori:

1.3.1. traumatisms pakliipot, pakritot;

1.3.2. nokriSana no augstuma, iekriSana padzilinajumos, tident;

1.3.3. dzivnieku un insektu kodumi;

1.3.4. satiksmes negadijumi;

1.3.5. dazada rakstura konflikta situacijas;

1.4 Skolotajs un audzekni ir atbildigi par Sajos noteikumos noteikto prasibu izpildi.
I1. Prasibas pasakumu organizéSanai

2.1. Noskaidrot, savakt péc iesp€jas vairak informacijas par pasakuma norises vietam.

2.2. Izvertgjot iegiito informaciju un nemot veéra planoto audzeknu skaitu, kuri piedalisies
pasakuma, uzaicinat paliga kolegus, ja tas nepiecieSams, kartibas nodrosinasanas vai audzeknu
droSibas noltikos.

2.3. Informét audzeknu vecakus par izbraukSanas un atgrieSanas vietu un laiku.

2.4. Ja atgrieSanas no arpus skolas pasakuma paredzeta tumsa diennakts laika, noteikt, ka vecakiem
jaierodas péc bérniem, kuri ir jaunaki par 10 gadiem.

II1. Drosibas prasibas pasakumu laika
3.1. Skolotajam:

3.1.1. sagaidit audzeknus pulceSanas vieta un atziméet saraksta tos, kuri ir ieradusies;
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3.1.2. kad visi ir sapulcg€jusies, informét par arpus skolas pasakuma gaitu, novadit instruktazu par
drosibas un kartibas nosacijumiem, kuri jaievéro pasakuma vai apskates objekta apmekl&juma
laika;

3.1.3. nepiecieSsamibas gadijuma vienoties ar kolégiem par veicamajiem pienakumiem;
3.1.4. nodrosinat, lai transporta lidzekli butu kartiba un sekot, lai audzekni to nebojatu;

3.1.5. iekapjot transporta lidzekl1 (autobuss vai cits) skolotajam iekapt pedejam, lai parliecinatos,
ka iekapusi ir visi audzekni;

3.1.6. jebkura apstasSanas vieta skolotajam no transporta lidzekla izkapt pirmajam;
3.1.7. ja nepiecieSams, izskaidrot audzekniem izvietoto bridindjuma zimju un uzrakstu nozimi;

3.1.8. pasakuma vai apskates objekta apmekl&juma laika sekot, lai audzekni pilditu noteiktas
prasibas, sekot, lai audzekni neizklistu.

3.1.9. pastiprinatu uzmanibu audz€knu uzvedibai pieveérst vietds, kur uzstaditi drosibas
norobezojumi, barjeras, kas nodrosina pieklisanu vietam, kur iesp&jama nokriSana no augstuma,
iekriSana tideni, priekSmetu uzkriSana u.tml.. Nelaut aiz tiem iet un kapt uz tiem.

3.2. Izglitojamiem:
3.2.1. ievérot un izpildit skolotaja noradijumus;
3.2.2. esiet pieklajigi pret citiem audz€kniem un apkartgjiem cilvékiem;

3.2.3. celu, ielu SkérsoSanu veikt uzmanigi, pilsétas tikai pa gajéju parejam, pirms tam sagaidot pie
parejas visus audzeknus un uzsakot kustibu parliecinaties, ka bistama tuvuma nav transporta
Iidzekli, kuri var nepaspét apstaties. Arpus apdzivotam vieta celus $kérsot labi parredzamas vietas
kad tuvuma nav braucosi transporta lidzekli;

3.2.4. pirms uzsakt konkr€tas vietas apmekl&jumu (muzejs, dabas parks u.c.), iepazities ar
uzvedibas noteikumiem katra konkréta vieta, un ievérot tos apmekl&juma laika;

3.2.5. neiet aiz uzstaditajiem droSibas norobezojumiem, nekapt uz tiem, nebojat tos;
3.2.6. pasakuma vai apskates objekta apmekl&juma laika turieties kopa ar kadu no audzekniem.
3.3. Papildus drosibas nosacijumi masu pasakumos:

3.3.1. organiz€jot masu pasakumu atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska
nodro$inajuma piemérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un droSibas prasibam, ka ar1 saskano ar
direktoru pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu
un veicamos drosibas pasakumus;
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3.3.2. skolas direktors pasakumam nosaka nepiecieSamo paligu skaitu un rikoSanu, ja
nepiecieSams, saskano ar vietéjo pasvaldibu, ka arT informé pasvaldibas vai Valsts policiju par
pasakuma norises laiku un vietu;

3.3.3. pasSvaldiba iesp&u robezas nodroSina policijas deziras skolas organiz€tajos masu
pasakumos;

3.3.4. skolas organizétajos masu pasakumos planoto dalibnieku skaits nedrikst bt lielaks par
norises vieta pielauto;

3.3.5. skolas organizetajos masu pasakumos ir jaievero skolas ieksgjas kartibas noteikumi;

3.3.6. pirms pasakuma atbildigais pedagogs apseko un noverte norises vietas tehnisko atbilstibu,
elektrodrosibas un ugunsdrosibas stavokli, ka arT parliecinas vai evakuacijas celi ir brivi,

3.3.7. par izglitojamo nokliSanu uz un no skolas organiz&tajiem masu pasakumiem ir atbildigi
Vecaki;

3.3.8. arkartas situacijas gadijjuma saskana ar evakuacijas planu ir nekavgjoties japamet vieta, kur
notiek masu pasakums un jaizsauc glabsanas dienests, zvanot 112.

IV. Drosibas prasibas arkartas situacijas

4.1 Ja arpusklases pasakuma laika noticis nelaimes gadijums, bistamu insektu kodums, giita trauma
u.tml., nekavgjoties jasniedz cietuSajam pirma palidziba vai jagriezas péc palidzibas pasam un
nekavgjoties japazino par notikuso skolotajam. Ja nepiecieSams, jaizsauc atra mediciniska
palidziba (Tel.113 vai 112).

4.2 Ja sapulcéSanas vieta nav ieradies kads no audz€kniem, nekavejoties uzsakt ta mekléSanu. Ja
nepiecieSams pazinot policijai.

4.3 Nekavgjoties partraukt pasakumu un atstat apmekl€juma vietu, ja konstatgjat, ka var tikt
apdraudeéta Jusu un audzeknu dziviba un veseliba.

V. DroSibas prasibas, beidzot pasakumu

5.1 Parliecinaties, ka p&c bérniem, kuri jaunaki par 10 gadiem ir ieraduSies vecaki vai citi
sagaiditaji. Neatstat beérnus, kuriem sagaiditaji nav ieradusies savlaicigi, sagaidit tos.

5.2 Par arpusklases pasakuma laika notikuSajiem starpgadijumiem informét audzeknu vecakus un
skolas vadibu.
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8.pielikums

KARTIBA PAR MASU PASAKUMU (100 UN VAIRAK DALIBNIEKU)
ORGANIZESANU UN DROSIBAS PASAKUMIEM

1. Direktora vietnieks arpusstundu darba vai cita persona, kura organiz€ pasakumu izglitibas
iestadé vai arpus tas, saskano ar direktoru masu pasakuma planu, kura noradits norises laiks,
aptuvenais dalibnieku skaits, tehniskais nodrosinajums, ta atbilstiba ekspluatacijas drosibas
prasibam un veicamie pasakumi.

2. Cita persona, organizgjot masu pasakumu izglitibas iestadé vai arpus tas, saskano ar
direktora vietnieku arpusstundu darba, ieverojot 1. punkta min&tas prasibas.

3. Atbildigo personu direktors nozimé ar rikojumu.
4. Atbildigas personas funkcijas:
4.1.  informé Stopinu pasvaldibas policiju par pasakumu, ta norises laiku un vietu;

4.2. pirms masu pasakuma atbildiga persona parliecinas par telpu un tehniska nodroSinajuma
piemérotibu pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam,;

4.3. nodroSina personigu klatbiitni masu pasakuma laika;

4.4. nodroSina macibu iestades Ieks$€jas kartibas noteikumu, Stopinu novada sabiedriskas
kartibas noteikumu un instrukciju par ugunsdrosibu, elektrodro§ibu, pirmas palidzibas sniegSanu
un par ricibu ekstremalas situacijas) ieveérosanu;

4.5. nelaimes gadijuma cietu$ajam sniedz pirmo palidzibu notikuma vieta, un, ja nepiecieSams,
1zsauc neatlieckamo medicinisko palidzibu vai organize cietu$a nogadaSanu arstniecibas iestade;

4.6. par nelaimes gadijumu nekavgjoties informé izglitojama vecakus, direktoru, izglitibas
iestades medmasu;

4.7.  bistama situacija partrauc pasakumu.

o. Arpus Ulbrokas vidusskolas teritorijas rTkotos masu pasakumus saskanot ar Stopinu
novada domi.
6. Informét Celu policiju par masu pasakuma norisi, ja transportlidzeklu kustiba var

apdraudet izglitojamo dzivibu un veselibu.
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9.pielikums

PAR DROSIBU MACIBU LAIKA UN MACIBU NODARBIBU STARPLAIKOS

1. Izglitojamajiem skola un tas teritorija kategoriski aizliegts:

1.1. nemt Iidzi macibu procesam nevajadzigas lietas, aukstos ierocus, bistamas kimiskas vielas,
spradzienbistamas un viegli uzliesmojosas vielas, dzivniekus;

1.2. lietot alkoholu, narkotikas, citas psihotropas vielas un/vai atrasties apreibinoSo vai
psihotropo vielu izraisita stavokl;

1.3. lietot necenz€tus vardus un izteicienus, pielietot vardarbibu (fiziski, emocionali un
psihologiski ietekmé&t, pazemot skolénus un skolas darbiniekus), huliganiski uzvesties;

1.4. ar savu uzvedibu radit situacijas, kas apdraud pasa un citu skolénu, cilvéku veselibu un
dzivibu (karties ara pa logu, mest pa logu ara priekSmetus, kapt uz nojumes jumtiniem u.c.);

1.5. macibu stundu (nodarbibu) laika aiziet no skolas bez klases audzinataja (skolotaja,
medmasas, vadibas) atlaujas.

2. Noteikumi izglitojamajiem macibu laika:

2.1.  izglitojamie macibu stundu un citu nodarbibu laika skola ievéro visparpienemtas uzvedibas
normas un macibu priekSmeta skolotaja aizradijumus, veic skolotaja uzdoto;

2.2.  macibu stundu un nodarbibu laika uzturas macibu kabineta, bez Ipasas vajadzibas neatstaj
telpu;

2.3. nesupojas uz krésliem;

2.4. nemet klasesbiedram priekSmetus (gramatas, cirkulus, dz&€Sgumijas, zimulus, pildspalvas
u.c.), bet pasniedz;

2.5.  stundas laika ne&d, nekosla koslajamo gumiju;

2.6. neizmanto uz macibu procesu neattiecinamus piederumus.

3. Noteikumi izglitojamajiem macibu nodarbibu starplaikos:

3.1.  izglitojamie starpbriZzus izmanto atpiitai un neapdraud savu un citu cilvéku drosibu;
3.2.  macibu kabineta uzturas tikai ar priekSmeta skolotaja atlauju;

3.3.  nes€z uz radiatoriem, palodzém, galdiem;

3.4. never vala logus gaitenos, kabinetos;
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3.5. nemet pari kapnu margam priekSmetus, nes€stas uz margam, neparkarajas tam pari un
nesluc leja pa tam;

3.6.  neskrien pa kapném, gaiteniem, negriistas, netroksno;

3.7.  ievero skolotaju, skolas darbinieku noradijumus;

3.8.  skolas un arpus skolas teritorija izglitojamie ievéro celu satiksmes droSibas noteikumus;
3.9.  ziemas laika nepikojas skolas teritorija;

3.10. atrodoties arpus skolas teritorijas, izglitojamie pasi uznemas atbildibu par savu drosibu.
3.11. par izglitojamo droSibu starpbrizos, klas€ atbild priekSmeta skolotajs.

4. Klases un skolas pasakumos izglitojamajiem jaievéro skolas iek$&jas kartibas noteikumi
un drosibas instrukcijas.

5. Ja izglitojamais cietis fiziskas vai emocionalas vardarbibas rezultata, vins nekavégjoties
informé klases audzinataju, skolotaju vai citu skolas darbinieku, vajadzibas gadijuma ludz
palidzibu vai informé attiecigos dienestus; par nopietniem negadijumiem skola vai tas teritorija
informé deziiradminisratoru.

6. Ja izglitojamais ir guvis traumu, vin$ nekavejoties griezas pie skolas medmasas.

7. Arkartas gadijumos (ugunsgreks, spradziena bistamiba, ka a1 citos dzivibu un veselibu
apdraudosos gadijumos) skola skan trauksmes signals. Sados gadijumos izglitojamie atstaj skolas
telpas skolotaja pavadiba saskana ar evakuacijas planu. Evakuacijas plani ir izvietoti katra stava
gaitenos. Klases audzinatajs katru gadu septembrT izglitojamos iepazistina ar evakuacijas planu.

8. Atbildigos par izglitojamo droSibas instrukcijam skola un tas organizetajos pasakumos un
instruéSanas kartibu nosaka skolas Ieks€jas kartibas noteikumi.
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10.pielikums

KARTIBA PAR KLASES VAKARU ORGANIZESANU UN DROSIBAS
NOTEIKUMIEM.

1. Klases vakaram audzinatajs iesniedz izglitibas iestades direktoram pieteikumu, kura
norada pasakuma vietu, laiku, atbildigo personu, aptuveno dalibnieku skaitu un citu personu
piedaliSanos.

2. Klases vakara organizé$anu saskano ar direktora vietnieku arpusstundu darba.
3. Par atbildigo personu direktors ar rikojumu nozimé klases audzinataju.
4. Atbildiga persona iepazistina klases izglitojamos ar kartibas noteikumiem un drosibas

instrukcijam (par ugunsdrosibu, elektrodrosibu, par ricibu ekstremalas situacijas, par ricibu
nestandarta situacijas, par celu satiksmes drosibu, par pirmas palidzibas sniegSanu) klases
vakara.

5. Nodrosina personigu klatbiitni visa pasakuma laika.

6. Izglitojamie ievero izglitibas iestades lek$€jas kartibas noteikumus.

7. Kategoriski aizliegts lietot atklatu uguni (sveces, u.c.).

8. Atbildiga persona nodrosina izglitibas iestades Ieks€jas kartibas noteikumu, Stopinu

novada sabiedriskas kartibas un instrukciju (par ugunsdrosibu, par elektrodrosibu, par ricibu
ekstremalas situacijas, par celu satiksmes drosibu, par pirmas palidzibas sniegSanu) ieveéroSanu.

9. Nelaimes gadijuma cietusajam sniegt pirmo palidzibu notikuma vieta un, ja,
nepiecieSams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizét cietu$a nogadaSanu
arstniecibas iestade.

10.  Par nelaimes gadijumu nekavéjoties informét izglitojama vecakus, direktoru, izglitibas
iestades medmasu.

11.  Klases vakarus organiz€ savas klases telpas.

12.  AtseviSkos gadijumos, vienojoties ar direktora vietnieku arpusstundu darba, klases
vakaram var izmantot izglitibas iestades zali.

13. P&c klases vakara sakartot un atstat tiras pasakuma izmantotas izglitibas iestades telpas
(klase, kabinets, zale, gaiteni utt.).

14.  Audzinatajai (atbildigajai personai) pirms pasakuma noskaidrot izglitojamo majas
nokltiSanas iespgjas.

15. Bistama situacija partraukt pasakumu, informégjot direktoru un izglitojama/izglitojamo
vecakus.
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11.pielikums
DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA SACENSIBAS UN NODARBIBAS

1. Sporta sacensibas, treninus un stundas riko sporta laukuma vai sporta nodarbibam
pielagotas vietas un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam. Aizliegts izmantot
sporta vietas un laukumus bez pedagogu saskanojuma.

2. Sporta sacensibas treninus un stundas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojama veselibu un drosibu.

3. Sporta sacensibas ir klat sertificéta arstniecibas persona vai ar direktora rikojumu noziméta
persona pirmas palidzibas sniegSanai.

4. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé dalibnieku
Vecakus par sacensibu veidu, laiku un vietu.

5. Pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informé direktoru par sacensibu veidu, laiku,
vietu un izglitojamo skaitu.

6. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamajiem jabit atbilstosa sporta apgeérba un
apavos.
7. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamajiem jaieveéro sporta skolotaja komandas

un noradijumus.

8. Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam  sporta skolotajs parbauda vai
1zmantojamais inventars ir darba kartiba un nav bojats.

9. Uz sporta sundu atnakosie izglitojamie geérbtuves drikst ienakt tikai tad, kad tajas vairs nav
ieprieksgjas stundas dalibnieku.

10. Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trenin§ vai sporta stunda.

11.  Izglitojamie, kuri, saskana ar uzradito arsta zimi, ir atbrivoti no stundas veselibas stavokla
del, atrodas sporta zalé mainas apavos un pilda skolotaja noradijumus.

12. Sporta stundas laika nedrikst nésat pulkstenus, k&dites, gredzenus un citas rotaslietas, ka
arT koslat ko§]ajamamas gumijas.

13. Sporta stundas laika jaseko bumbas lidojumam, ta japiesp€l€ tikai tad, kad partneris ir
gatavs to uztvert.

14. Uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta skolotaja uzraudziba,
aizliegts pildit pasizgudrotus vingrinajumus.
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15. Sporta laukuma, skrienot pa kopg€jo celinu, nedrikst citiem aizSkersot celu, 1sajas distances
jaskrien tikai pa savu celinu, pec fini$a atrums jasamazina pakapeniski.

16.  Pirms tallekSanas ir jauzrok bedre un ta jatbrivo no liekiem priekSmetiem, nedrikst uzsakt
l&cienu pirms ieprieksgjais 1€c€js nav atstajis bedri.

17.  AugstlekSanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.

18. Metot bumbinu, Sképu un citus rikus japarliecinas vai sektora neviens neatrodas, p&c
izmestajiem rikiem drikst iet tikai pec skolotaja atlaujas, nepagriezot muguru izmeSanas zonai.

19. Arkartas situacijas gadTjuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties japamet sporta
zale un jaizsauc glabsanas dienests, zvanot 112.
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12.pielikums
DROSIBAS NOTEIKUMI MAJTURIBAS UN TEHNOLOGIJAS KABINETA

(ar izveli koka un metala tehnologijas)

1. Majturibas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez grustiSanas, lidzi
nemot stundai nepiecieSamos piederumus, somas jaatstaj skolotaja noraditaja vieta.

2. Pirms praktiskajam nodarbibam jauzgerbj darba apgerbs (prieksauts).

3. Stundas laika drikst atrasties tikai skolotaja noraditaja vieta.

4. Pirms stundas skolotajs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba kartiba un nav
bojati.

5. Skoléni, sanemot instrumentus, parbauda vai tie nav bojati, bojajuma gadijuma zino par

to skolotajam un bojatos nomaina.

6. Ja kads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis skoléna prettiesiskas ricibas dgl, vins
personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.

7. Ja skolotajs darba laika sniedz noradijumus, skoléniem nekavgjoties japartrauc darbs un tie
janoklausas, darbu drikst turpinat tikai péc skolotaja atlaujas.

8. Sanemot uzdevumu skol€niem, tas javeic noraditaja seciba, darba laika nedrikst sarunaties,
nodarboties ar citam lietam, traucét citiem skoléniem.

9. Bez skolotaja atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasinam, stradat ar rokas un elektriskajiem
darbarikiem.
10.  Darba laika jabuit uzmanigam un jaizmanto tikai noraditie darba pan@mieni, lai neraditu

traumas sev un citiem.

11.  Pirms darba uzsakSanas apstradajamais materials stingri janostiprina darbagalda, darba
laika jaievéro skolotaja noradijumi.

12. Stradajot ar koka €veli, tai jabiit gludai un labi uzasinatai, atbrivot no skaidam to drikst
tikai ar koka kiliti.

13. Elektroinstrumentus drikst ieslégt tikai péc apstradajamas detalas nostiprinaSanas
paredzetaja vieta. Uzsakot darbu, tie lénam, bez asam kustibam un griidieniem jatuvina
apstradajamai detalai.

14. Partraucot darbu, elektroinstrumenti jaatslédz no tikla un janovieto drosa vieta.

15.  Pirms elektroinstrumenta reguléSanas un ta dalu nomainas, tas jaatslédz no tikla.
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16.  P&c stundas jasakopj sava darba vieta, dezurantiem jauzslauka kabineta grida.
17. Iziet no darbmacibas kabineta drikst tikai ar skolotaja atlauju.

18.  Ja gits savainojums, par to nekavéjoties jazino skolotajam, kurs§ nepiecieSamibas gadijuma
sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

19.  P&c stundas jasakarto sava darbavieta, materiala atlikumi un izmantotie instrumenti
janovieto noraditajas vietas.
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13.pielikums
DROSIBAS NOTEIKUMI MAJTURIBAS UN TEHNOLOGIJU KABINETA

(ar izvéeli tekstila tehnologijas)

1. Majturibas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez gristiSanas, lidzi
nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Stundas laika jabiit disciplinétam un precizi jaizpilda skolotaja noradijumi.

3. Pirms darba virtuvé janomazga rokas, jaapsien tirs priekSauts, gari mati jasasien, ap galvu
jaapsien lakatins vai jauzliek cepure, janonem rotaslietas.

4. Stradajot ar stikla traukiem, jabiit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomer tas ir noticis-
lauskas nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

5. Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst griezoSo vai
duro$o instrumenta dalu pret sevi vai saviem klasesbiedriem.

6. Vaks no karsta katla vai pannas janonem ar specialu lupatinu vai cimdu.

7. Pirms stundas skolotajs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba un nav bojatas,
bojatas ierices lietot aizliegts.

8. Darbu beidzot, vispirms jaizslédz elektriskas ierices un tikai tad jaiznem kontaktdaksa, to
aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam.

9. Gatavojot €dienus, produkti riipigi janomazga un janotira, nedrikst izmantot bojatus
produktus.
10.  Darba laika izmantojot gludekli, tas jaliek uz speciala paliktna.

11.  Gludinasanas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.

12. Stunda izmantojamie rokdarbu darbariki jaievieto speciali tam paredzetas karbinas vai
maisinos.
13. Stradajot ar Suymasinu, Suvéjam jaatrodas 10-15 cm attaluma no tas korpusa.

14.  Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai roku delnas,
pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

15. Pirms §tiSanas japarbauda vai auduma nav palikuSas kniepadatas.
16.  Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam, aizliegts to strauji nospiest.
17.  Pe&c stundas jasakarto sava darba vieta, virtuve ir jauzkopj, trauki janomazga, janoslauka,

janoliek vieta.
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18.  Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

19.  Jakads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas d€l, vins personigi vai ar
vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.

20. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties jazino skolotajam, kur§
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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14.pielikums
DROSIBAS NOTEIKUMI INFORMATIKAS (DATORIKAS) KABINETA

1. Informatikas (datorikas) kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez
grustisanas, lidzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus, somas jaatstaj skolotaja noraditaja
vieta.

2. Informatikas (datorikas) kabineta drikst uzturéties tikai tie skoléni, kuriem notiek stunda.
3. Pirms darba uzsaksanas jasakarto sava darba vieta atbilstosi skolotaja prasibam.

4, Datorus drikst ieslégt tikai péc skolotaja atlaujas, kabineta nedrikst trokSnot un traucét

citiem skoléniem.

5. Skoléni, p&c datora ieslégsanas, parbauda vai tas darbojas, bojajuma gadijuma zino par to
skolotajam.
6. Ja kads dators vai citas izmantojamas iekartas ir bojats skoléna ricibas dél, vin$ personigi

vai ar vecaku palidzibu noveérs radita kait€juma sekas.

7. Uz tastatiras panela nedrikst atrasties nekadi priekSmeti, uz datorgalda drikst atrasties tikai
darbam nepieciesamie priekSmeti (pildspalva, burtnica un c.).

8. Darba laika jaievero skolotaja noradijumi un bez nepiecieSamibas nedrikst:
8.1.  spelet datorspéles;

8.2.  spaidit tastatiiras taustinus;

8.3.  ar pirkstiem aiztikt monitoru;

8.4.  aiztikt datortehnikas pogas;

8.5.  ievietot datora diskus vai atminas irices.

9. Stradajot ar datoru, ir jaatrodas vismaz 40 cm no monitora, darbs bez partraukuma nedrikst
but ilgaks par 60 miniitem.

10. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimu vai liesmu paradiSanas),
nekav€joties japartrauc darbs, datortehnika jaatsledz no elektriska tikla, par raduSos situaciju
jainformé skolotajs.

11.  Darbu pabeidzot datortehniku drikst izslégt tikai péc skolotaja atlaujas un saskana ar
ekspluatacijas prasibam, pirms kabineta atstasanas ir jasakarto sava darba vieta.
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15.pielikums
DROSIBAS NOTEIKUMI BIOLOGIJAS UN KIMIJAS KABINETA

1. Kimijas un biologijas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez
grustiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu Iidzekli, instrumenti un
aparati.
3. Lietojot skalpeli, zileti, prepar§jamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst

paverst griezoSo vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai saviem klasesbiedriem.
4. Sagatavojot preparatus apliikosanai mikroskopa, jaseko skolotaja noradijumiem.

5. Lietojot sausa spirta degli, ir jauzmanas no apgerba un matu saskarSanas ar atklatu liesmu,
to nodzest drikst tikai lietojot specialu vacinu.

6. Karsgjot skidumus mégené, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst pavérst
mégenes val&jo galu pret sevi un saviem biedriem.

7. Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko $kidinataju karséSanu, darba vietu nedrikst atstat
bez uzraudzibas.

8. Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var but indigi un var izsaukt
saindésanos.
9. Atskaidot koncentrétas skabes, patstavigi maisot, pielej skabi Gidenim, nevis otradi, Sim

noliikam izmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.

-1 =V

10. Sarma iz8kidinasanai jalieto stikla vai porcelana kimiskie trauki. Sarmu iemet Gdent
maziem gabaliniem, pastavigi maisot.

11.  Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nem tikai ar specialu karotiti,
nepieskaroties pulverim ar rokam.

12.  Nejausi izlijusas vielas un Skidumus, kuri p&c darba paliek pari, izlej tikai speciali §im
noliikam paredzetajos traukos.

13. Stradajot ar stikla traukiem jabiit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomér tas ir noticis-lauskas
nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

14.  Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

15.  Jakads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas dél, vin$ personigi vai ar
vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.
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16. P&c stundas jasakarto sava darba vieta, ja darba laika bija saskarsme ar kimiskam vielam,
obligati janomazga rokas ar ziepem.

17. Ja gits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties jazino skolotajam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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16.pielikums
DROSIBAS NOTEIKUMI FIZIKAS KABINETA

1. Fizikas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizéti, bez griistiSanas, lidzi
nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu Iidzekli, instrumenti un
aparati.

3. Stundas laika jabut disciplin€tam un precizi jaizpilda skolotaja noradijumi.

4. Darbu nedrikst uzsakt bez skolotaja atlaujas.

5. lerices, materiali un iekartas darba vieta jaizvieto ta, lai tiem nebiitu iesp&jams krist un

apgazties, stikla trauki janostiprina stativa turétaja.

6. Pirms darba uzsakSanas, nepiecieSams uzmanigi iepazities ar ta saturu un izpildiSanas
gaitu.
7. Mgéginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi, stradajot ar stikla traukiem un

iericém, ir jabiit 1pasi piesardzigiem.

8. Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus ar uzgaliem un aizsargajoSiem
apvalkiem, bez jebkadiem redzamiem bojajumiem.

9. Montgjot elektriskas ke&des, izvairieties no vadu krustoSanas; aizliegts izmantot vadus ar
nolietotu izolaciju un val&jus slédZus, ja spriegums lielaks par 42V.

10.  Elektriskai k&dei sprieguma avotu drikst pieslégt pasu ped€jo, samontéto k&di iesledz tikai
péc skolotaja parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu kédé parbauda tikai ar specialiem
aparatiem.

11.  Nedrikst pieskarieties zem sprieguma esoSiem neizoletiem kédes elementiem. Kédes
elementu vai to detalu nomainu var veikt tikai tad ja elektrobaroSanas avots ir pilniba atslégts no
stravas.

12.  Uzmanigi jaseko, lai darba laika nejausi nepieskartos elektriskas masinas rot€joSam dalam.

13.  Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimu vai liesmu paradiSanas),
nekavéjoties japartrauc darbs, iekartas jaatsledz no elektriska tikla, par radusos situaciju jainformeé
skolotajs.

14.  Nedrikst pamest darba vietu bez skolotaja atlaujas, péc stundas ta jasakarto.

15. Ja gits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties jazino skolotajam, kurS§
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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17.pielikums
DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM PELDESANAS NODARBIBAS.
1. Vispargjie jautajumi
1.1.  Noteikumi nosaka kartibu, kada nodrosinama izglitojamo drosiba peldésanas nodarbibas.

1.2. Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina pedagogs ne retak ka divas reizes gada I un II
semestra pirmas macibu stundas laika, atbilstos$i macibu programmai un pirms katram peldéSanas
sacensibam.

1.3.  Parizglitojamo iepaziSanos ar drosibas noteikumiem atbildiga persona veic ierakstu klases
zurnala, noradot droSibas noteikumu nosaukumu.

1.4. P@&ciepaziSanas ar droSibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar ierakstu ,,iepazinos”,
noradot datumu, un parakstu.

1.5. Macibu gada otraja macibu stunda pedagogs veic izglitojamo peldét prasmes parbaudi.

1.6. Izglitojamo ieskaita peldeéSanas nodarbibu grupa, pamatojoties uz vina likumiska parstavja
skolas direktoram adreséta iesnieguma un, uzradot gimenes arsta izzinu par izglitojama veselibas
stavokli.

1.7.  Izglitojamo peldéSanas nodarbibu apmeklgjums tiek fikséts e-klases zurnala.

2. Prasibas uzvedibai, kartibai un higiénai peldéSanas nodarbibas

2.1. Izglitojamiem jaievéro Stopinu novada baseina iek$gjas kartibas noteikumi.

2.2. lzglitojamo grupai jaierodas uz peldéSanas nodarbibu vismaz 5 miniites pirms nodarbibas
sakuma vai uzreiz pec zvana no ieprieks§gjas macibu stundas.

2.3. lerodoties uz peldésanas nodarbibu, izglitojamiem jaieveéro pedagoga, pedagoga paligu un
medmasas sniegtie noradijumi.

2.4. lIzglitojamiem uz peldéSanas nodarbibam jabit Iidzi - baseina apaviem, dvielim, ziepém
vai Samptnam, stklim, peldéSanas te€rpam, peldcepurei, kemmei, nepiecieSamibas gadijuma -
peldesanas brillem. Ja izglitojamam kads no peldeSanas piederumiem nav lidzi, vinam ir liegts
piedalities peldéSanas nodarbiba.

2.5. Izglitojamiem skolas apgérbs, apavi, aksesuari jaatstaj baseina garderobg. Par to drosibu
atbild izglitojamais.

2.6. Pabaseina telpam drikst parvietoties tikai ar baseina apaviem.
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2.7.
2.8.
2.9.
2.10.
2.11.
2.12.
2.13.

Pirms baseina apmekl&juma izglitojamiem janomazgajas (bez peldéSanas terpa).
Baseina tiden atlauts ieiet tikai ar pedagoga atlauju, noraditaja celina.

Peldésanas nodarbiba jaievero klusums.

Izpildot peldésanas vingrojumus, stingri jaievero pedagoga metodiskie noradijumi.
Saudzigi jaizturas pret baseina inventaru.

Nekavegjoties jazino pedagogam, pedagoga paligam vai medmasai, ja izglitojamam vai

citam peldeSanas nodarbibas apmeklétajam rodas slikta dusa, sapes, reiboni, krampji, nogurums
vai citas veselibas problémas.

2.14.

2.14.1.
2.14.2.
2.14.3.
2.14.4.
2.14.5.
2.14.6.
2.14.7.
2.14.8.
2.14.9.
2.15.

Izglitojamiem peldéSanas nodarbibas aizliegts

piedalities nodarbiba, ja ir slikta passajita, paaugstinata temperatiira;

lekt ideni no baseina sanu malam;

griist citus izglitojamos no baseina malas vai lekSanas paaugstinajuma;

apzinati fiziski aizskart (grust, slicinat, raut u.c.), traucet, kaitinat citus peld&tajus;
skriet, slidinaties pa baseina telpam;

apmekl&t peldeéSanas nodarbibu ar koslajamo gumiju;

bez nepiecieSamibas saukt: Paliga! Slikstu!”;

bez pedagoga atlaujas atstat baseina telpas;

bez attaisnojoSiem iemesliem neierasties uz peldésanas nodarbibu.

Par peldésanas nodarbibas neapmekl&Sanas attaisnojoSu iemeslu tiek uzskatita gimenes

arsta vai skolas vai baseina medmasas izzina, ka ar1 izglitojama likumiska parstavja zinojums
pedagogam (ne vairak ka 3 nodarbibas péc kartas).

2.16.
2.17.

Izglitojama likumiskiem parstavjiem uzturéties baseina telpas aizliegts.

Ja izglitojama likumiskais parstavis vélas piedalities macibu procesa pilnveide, vins

iesniedz izglitibas iestades vaditajam adres€tu iesniegumu ar ligumu laut Tstenot vienas vai
vairaku nodarbibu véroSanu, kuras mérkis ir sava vai aizbildnieciba esos$a bérna lidzdalibas macibu
un audzina$anas procesa verosana.
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3. Domstarpibu risinasana

Gadijumos, kad izglitojamam un/vai vina likumiskajam parstavim rodas domstarpibas ar
pedagogu par So noteikumu ieveéroSanu, vajadzibas gadijuma sarunas piedalas skolas vadibas
parstavis, pedagogs un izglitojamais.
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18.pielikums
DROSIBAS NOTEIKUMI UZ UDENS UN LEDUS

L. Instrukcija par droSibu uz ledus

1. Jaiegaumé, ka griiti noteikt, kad tidenskratuves izveidojusies drosa ledus sega, jo trauce sals un
atkusnis.

2. Bistami iet uz ledus pavasari.

3. Jaievero, ka 25 % visu nelaimes gadijumu uz tidens izraisa dro$ibas noteikumu parkapSana uz
ledus pavasarT un vasara.

4. Jazina vietas, kur ledus ir bistams arT ziema:

4.1. kur ietek notektideni;

4.2. kur ietek strauti un upes un iztek gruntsiideni;

4.3. meldraju un iidensaugu vietas;

4.4. kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;

4.5. kur tumsi un gaisi plankumi sniega sega;

4.6. nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingos.

5. Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niiju 2 - 3x viena vieta sev apkart, ja tas
neplist un tidens neparadas, tad tas ir pietiekosi izturigs.
6. Ledus izturiba:

6.1. 5-7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;

6.2. 12 - 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

7. Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabiit 25 cm, Gdens dzilumam S$aja vieta - ne
lielakam par 1 m.

8. Ja ledus ir ielizis un tu atrodies alingi, nekada gadijuma, cenSoties izklit no lizuma, nedrikst
kerties pie ledus Skautném vai sagulties uz tam;

8.1. rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc pec palidzibas;
8.2. tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus

malu;
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8.3. palidzibas sniedzgjs nedrikst iet vai skriet pie luizuma. Lizuma vietai jatuvojas
I1Sus;

8.4. no 2 - 4 m attaluma japamet cietuSajam glabSanas Iidzekli.

9. Pirmas palidzibas sniegSana cietusajam:

9.1. péc iespgjas atrak janogada silta vieta;

9.2. kermenis janoberz ar vilnas dranu un jaiegérbj sausas drébés (berzeésanas
kustibas jaizdara virziena no galvas uz kajam);

9.3. iedot karstu t&ju.

10. Glabsanas Iidzekli un to lietoSana:

10.1. Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);

10.2. glabsanas délis;

10.3. glabsanas kapnes;

10.4. glabSanas laivas uz sliecém.

II. Instrukcija, atrodoties uz tidens

11. Peldvietas izvéle:

11.1. Gdenskratuve nedrikst biit piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un indigam
vielam;

11.2. peldvietas krastam jabut [€zenam (v€élams, lai dziluma kritums uz 4 garuma
metriem neparsniedz 1 m);

11.3. peldvietas dibenam jabiit tiram. Nedrikst biit stikli, konservu bundzas, lieli
akmeni, Udenszales, iedzitie pali un citi priekSmeti, saskaroties ar kuriem,

var gut traumu,

11.4. up€ straumes tec€Sanas atrumam jabut mazam;

11.5. par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur ir pieslégti vairaki tidenstransporta

lidzekli.
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12. Kas jaievero pirms sakt peldéties:

12.1. nedrikst iet tidend, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20 - 25 min. krasta,
lai stabiliz€tos kermena temperatiira;

12.2. nedrikst strauji mesties tideni. Ieiet vajag pakapeniski, un pirms sakt peldet,
visam jasaslapinas;

12.3. velams, lai peldbikses biitu piesprausta drosibas adata. Gadijuma, ja peldoties
kajas vai rokas muskuli savelk krampis, ar drosibas adatu jaiedur muskulr;

12.4. nedrikst peld@ties p&c €Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabiit
30-40 min.);

12.5. nedrikst peldgties, ja ir lieli vilni.

13. Peldoties aizliegts:

13.1. aizpeld&t aiz peldéties noraditas vietas;

13.2. tuvoties garambraucoSiem tdenstransporta lidzekliem;

13.3. rapties uz bojam un bridinajuma zZimem,;

13.4. lekt tideni no Gdenstransporta Iidzekliem;

13.5. lietot daZzadus nepiemérotus tidenstransporta Iidzeklus;

13.6. traucét citiem brivi peldet;

13.7. no krasta ienirt nezinama vieta vai grust citus tdent;

13.8. ienirstot ilgi uzturéties zem tdens.

14. Celoni, kas izraisa nelaimes gadijumus peldoties;

14.1. noteikumu 1., 2., 3. neievéroSana vai parkapsana.

15. Glabsanas panémieni (skat. 9.1.pielikumu)

16. Glabsanas lidzekli, to lietoSana:

16.1. glabsanas rinkis;

16.2. glabSanas veste;

16.3. karts;
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16.4. delis;

16.5. virve ar gala piesietu peldosu priekSmetu;

16.6.

ar glabsanas rinki vai vesti nedrikst lekt no liela augstuma tdent, jo var gt kakla vai

mugurkaula traumu.

17. Palidzibas sniegSana slic€jiem pirms arsta izsaukSanas (skat. pielikumu Nr. 9.2).

18. BraukSana ar airu laivam (iznemot pieptisamas un saliekamas) ir atlauta, ja ir

dokumenti par tehnisko apskati.

19. Noteikumi, kas jaievéro, braucot ar laivam:

19.1. jabrauc ar atrumu, lai noverstu sadursmes;

19.2.

braucot pa upem, jaturas labaja puse;

9.3. japalaiz garam pa straumi ejosa laiva,

9.4. ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem.

20. Aizliegts:

20.1.
20.2.
20.3.
20.4.

braukt migla, tumsa bez signaliem;
apstaties zem tiltiem;
stavet kajas, mainities vietam, Stipot laivu, nirt no laivas;

piesarpot tdeni.

Ka jaglabj slikstoSs cilveks

21.

22.

23.

III. Instrukcija, ka glabt slikstoSu cilvéku

Slikstoss cilveks jaglabj cik vien iesp&jams atri. Vispirms vins jauzmundrina, uzsaucot, ka
tulit to izglabs. Tas slic€jam dod spekus un palidz noturéties virs Gidens.

Sakuma jamegina sniegt palidzibu, izmantojot vienkar$akos lidzeklus: karti, déli, zaru,
virves gala piesietu peldosu priekSmetu. NepiecieSamibas gadijuma nekavéjoties jasniedz
palidziba tiesi Gideni. Pirms meSanas tideni jaizvelas 1sakais attalums 11dz slic€jiem, nemot
véra straumi un krasta reljefu, japarliecinas vai, lecot tideni, nedraud briesmas. Péc tam atri
novelk apavus un, ja laiks atlauj, arT apgerbu (sliktakaja gadijuma tikai izver$ uz aru kabatas).
Lekt iideni ar galvu uz leju nav ieteicams, labak ir 1€kt ar kajam uz leju, tas nedaudz saliecot.
Ieteicams piepeldét pie slicgja no mugurpuses un nelaut tam satvert glab&ja kajas, rokas,
kaklu vai aptvert vinu ap vidukli un pavilkt zem tidens.

Piepeldot pie slicgja, jasatver vina apgerba apkakle, galva, apaksdelmi, rokas vai arf jasanem
zem padusém, pagriezot ar seju uz augsu. Visbiezak izlieto talak aprakstitos panémienus.
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24,

25.
26.

27.

28.

29.

30.

Glabgjs, atrodoties pa kreisi no slikstosa cilvéka, paliek savu kreiso roku zem vina kreisas
rokas un, ar plaukstu apnemot slicgja zodu, peld uz krastu, darbojoties ar brivo labo roku un
ar kajam. DaZzkart ir ieteicams novietoties slic€jam aizmugurée, aptvert vina galvu no abam
pusém ar plaukstam, sanemot pirkstus zem zoda, un peldét uz muguras, kustinot kajas. Ja
slicgjs ar savam kustibam glabg&ju traucg, tad glabgjs ar savu kreiso roku satver zem slicgja
kreisas paduses vina labas rokas plaukstu un peld uz krastu, darbojoties ar brivo labo roku
un ar kajam. Visos gadijumos, nogadajot cietuso krasta, uzmanigi jaseko, lai vina muté un
deguna neieklutu tdens.

Ja slicgjs jau ir zem tdens, tad vina iegrimSanas vietu var noteikt pec gaisa

burbulisiem, kuri pacelas augSup no dziluma. Lai atrastu slicgju, jaienirst gaisa burbulisu
pacelSanas vieta, zem tidens jaatver acis un uzmanigi jaapliko dibens. leraugot slicgju gulam
dibena, tas jasatver aiz apakSdelmiem vai galvas un strauji atgriizoties no dibena, jaizpeld
virspus€. Kad ir sasniegts krasts, slicgju uzcel uz viena vai abiem pleciem un iznes krasta.
Ja slicgju glabj, atrodoties laiva, tad vinam brauc klat pretgji straumes virzienam. Ja ir stipri
vilni un v§js, tad piebrauc pret€ji vilnu un v€ja virzienam. Lai slicgjs varétu ilgak noturéties
virs tidens, tam pasviez glabsanas rinki. Sai noliika glabgjs, kas atrodas laiva, satverot rinki
no iekSpuses un divas tris reizes ar to atvézgjoties, met rinki cik vien iesp&jams tuvu slicgjam.
Glabjamais cilveks, uzspiezot ar rokam uz rinki, nostada to vertikala stavokli, izbaz rinkim
cauri brivo roku un galvu un uzmauc rinki sev virsii. Var izmantot arT citus priekSmetus, kuri
palidz noturéties virs fidens: krii§sargus, korka lodes, sausus délus u.tml.

lecelt slicgju laiva vislabak tas pakalgala. Ja glabgji ir divi, tad viens nosézas uz laivas
pakalgala, parliekot kajas pari malai, bet otrs pievirza laivas pakalgalu pie slicgja. Péc tam
aizmuguré s€dosais glabgjs satver slicgju zem padusém un, nedaudz pavelkot vinu uz augsu,
iebaz savas kajas pedu starp glabjama kajam. P&c tam, atliecoties atpakal, ar otra glabgja
palidzibu ievelk slicgju laiva. Ja laiva ir tikai viens glabgjs un vinam nav pa spekam ievilkt
slicgju laiva, tad slicgjam, ja vien vins ir pie samanas, japiekeras pie laivas pakalgala un, pie
ta turoties, japeld uz krastu. Ja slikstoSais cilveéks ir bezsamanas stavokli, tad glab&jam,
pacelot ta galvu augstak, ar seju uz augsu, japiesien slic€js ar virves cilpas palidzibu pie
laivas pakalgala.

Ja tident atrodas vairaki cilveki, tad vispirms laiva ievelk to, kam nepiecieSams nekavéjoties
sniegt palidzibu, bet par€jiem pasviez rinkus vai citus glabSanas Iidzeklus.

IV. Ka sniegt pirmo palidzibu slic€jam

Kad slicgjs ir izvilkts krasta, nekavgjoties jaatbrivo ta elposanas celi un kungis no tidens. Ja cilveks
nav zaudéjis samanu un nav sacis spontani vemt, tad ir vélams izraisit vemsanu, kairinot méles
sakni un rikles aizmugur€jo sieninu. Ja slicgjs zaudéjis samanu, tas janogulda uz védera ar seju
lejup uz glabgja taisna lenki saliekta cela ta, lai slic€ja galva atrastos zemak par vidukli. P&c tam
ar kabatlakatinu, marles salveti vai tiru lupatinu atbrivo vina muti un degunu no putam,
netirumiem un glotam. Ja cietu$a mute ir ciesi aizverta, jamegina to atvert, censoties pavilkt
apakSzokli uz leju, ar pirkstiem spiezot uz cietusa zoda. Dazkart §Sim nolikam izmanto ar
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31.

32.
33.

lakatinu aptitu naZza asmeni, karotes katu vai jebkuru citu plakanu priekSmetu, iebidot to starp
slicgja dzerokliem un darbojoties ar to ka ar sviru. Kad cietusa mute ir atverta, no tas izvelk
méli un, uzmanot, lai méle neaizkristu, atbrivo elposanas celus, plausas un kungi no tidens.
Lai to izdarTtu, tad ar delnam vairakas reizes ritmiski uzspiez cietusa krtiSkurvim no mugurpuses.
Kad mutes dobums ir iztirits un plausas un kungis atbrivots no tidens, slic€ju nogulda lidzena,
sausa vieta ar seju uz augsu, vinam noauj kajas, novelk slapjo apgeérbu, apslauka vinu un uzsedz
vinam segu. Ja cietuSajam ir traumas, tad atkariba no to veida vinam jaaptur asinoSana,
jaimobiliz€ bojatie locekli, jauzliek parsgji u.tml. Ja elposana neatjaunojas, nekavgjoties uzsak
maksligo elpinasanu; vislabak lietot panémienu "no mutes muté"”. Maksligo elpinaSanu turpina,
kameér atjaunojas patstaviga elposana vai arT paradas neparprotamas naves pazimes (acu zilites jau
ilgaku laiku nereagé uz gaismu, kermenis sastingst). Vienlaikus ar maksligo elpinasanu
cietusajam novelk apgerbu un noberz ta kermeni ar sausu audumu - ieteicams ar vilnas
audumu. leprieks aprakstitie

Slicgja atdzivinasanas panémieni jauzsak cik vien iesp&jams atri un javeic energiski.

P&c tam, kad slicgjs ir atguvis samanu, vinam dod karstu t&ju vai kafiju, lidzeklus, kas veicina
sirdsdarbibu, nogulda silta gulta un pieliek klat termoforus.
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